cecee Landkreis

::::: GieRen %‘
XY

V

HESSENS MITTE e WISSEN
WIRTSCHAFT & KULTUR

icin ipuclan

enerji tasarrufu



00000
00000
00000
® o o Isitma

Isitma maliyetleri

® Yalnizca gerektiginde 1sitin: odalarin hepsini esit
isitmaniz gerekmez. Sik sik kaldiginiz odalara
kisitlayin,0rnegin oturma odasi. Dikkat: Cok dustk
sicakliklarda isitmamaya bagl olarak kiflenmeyi
destekleyebilir. Cevre nasil isitilir (6rn. komsu daireler
tarafindan) ve guc¢li nem kaynaklari olup olmadigi
vardir.

® Radyatorlerin Gzerini 6rtmeyin: radyatériin 6niinde
kanepe veya perdeler isitma maliyetlerini artirir. Net
bir gértse sahip oldugunuzdan emin olun. Béylelikle
Isi odada kalir.

® Radyatoriin havasini alin: Radyatérde guruldama var-
sa, Isitici agik olmasina ragmen gergekten isinmiyor
tam hizda ¢alisiyor.

® Pencereleri ve kapilari kapatin: Bdylece isi evde kalir,
pencereler ve kapilarda sizinti olup olmadigini kontrol
edin. Pencerelerdeki sizintilarina kopik sizdirmazlik
bantlari Kullanabilir veya kauguk contalari ile kapatin.
Kapilarda kapi suptrgeleri veya taslak 6nleyiciler
yardimci olacaktir.

® Duzenli olarak havalandirin: Daireyi kisin da
havalandirmalisiniz. Pencereleri birkag kez yatirmak
yerine pencereleri her glin birkag dakika genis agin
ve hedeflenen bir sekilde havalandirin. Pencereleri
kapatmak ile temiz hava hizli bir sekilde tekrar isinir,
bu da kif olusumunu engeller. Havalandirmadan énce
Isiticly1 kapatin ve sonra tekrar yukari agin.

Istisareler

o Stadtwerke Giessen:
SWG Miusteri Merkezi
Belediye Hizmetleri Giessen
(energiessen.de)

® Wetzlar‘daki Caritas dernegi:
elektrik tasarruf - noktasi
(caritas-wetzlar-lde.de)




00000
00000
00000
® ® ® Mutfak

Genel bilgi:
® Camasir makineleri veya buzdolabi ve dondurucular

gibi ev aletleri 10 ile 15 yil arasi yeni bir tane almaya
degip degmedigini kontrol etmek.

® Buzdolabinda size 6rnegin buzdolabi
hesaplayici yardimci Olur tiketici
merkezinin adresi:
https://www.verbraucherzentrale.de/
kuehlschrankrechner-40173

Buzdolabi, dondurucu, derin dondurucu
® Buzdolabini ayarlayin: Ust bélmede 7 °C yeterlidir
® Dondurucu: -18 °C optimaldir

® Kullanimdayken buzdolabi ve dondurucu kapilari
cabucak kapat

® Yiyecekler, buzdolabi igine koymadan 6nce tamamen
sogumalidir.

® Birikmis buz? Buz ¢6zme buna deger!

Ocak ve firin

® Kapakl pisirme ve kizartma. Bu ylizde 50‘ye kadar
enerji tasarruf saglar.

® Sadece 1-2 cm su ile sebze, yumurta ve patates
pisirin.

e Su isiticisini yalnizca gerektigi kadar suyla doldurun.
Yemek pisirmek igin de kullanin, érn. makarna igin su
kaynatin.

® Konveksiyonla pisirme, kullanilan enerjiden yaklagik
%15 Ust ve alt 1s1 ile karsilastirmada tasarruf saglar.

e On isitmadan vazgegin ve firini birkag dakika énce
kalan isi kullanin.

Bulasik makinesi

® Bulasik makinesini her zaman mumkin oldugunca
doldurun

® Eko programlarin kullanimi veya diistik 45°C ila 55°C
arasi sicakliklar. Tercih etmeyin: kisa programlar
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® ® o Yikama/banyo

Camasir makinesi ve gamasir kurutma
makinesi

® Duslk sicakliklarda yikama 30°C ile 40 °C. Baska bir
avantaj: giysiler yipranmaz.

® Yiksek bir donisle daha az 1slak gamasir elde edilir.

® Camasir kurutma makinesi yerine: sadece havada
kurutun. Bu kigin da ise yarar!

e ic mekanlarda makul bir havalandirma
saglayin. Bununla ilgili daha fazla bilgi:
https://www.verbraucherzentrale.de/
wissen/energie/heizen-und-
warmwasser/heizen-und-lueften-so-
gehtsrichtig-10426

® Eko programlarin kullanimi - elektrik ve su tasarrufu
saglar.

Banyodal/su tiiketiminde

® Banyo ve dus icin ekonomik dus basligi; muslukta
havalandirici. Sonug olarak daha az sicak su tiketimi.
Her ikisi de birkag avro karsiliginda yerel donanim
magazasinda mevcut.
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® o o Ofis/lletisim teknolojisi

Bilgisayarlar, akilli telefonlar, televizyonlar

® Bilgisayar ve ekran yerine dizlstl bilgisayar kullanin:
Dizlstu bilgisayarlar genellikle masaustu bilgisayarlar-
dan daha az tuketir .

® Blylk TV'ler daha fazla elektrik harcar, daha kiglk
boyut secebilirsiniz.

® Bekleme modu yerine kapatilabilen anahtarli uzat-
ma kablosu; alicilar, mobil ses yardimcilari ve oyun
konsollarr igin.

e Sarj cihazlarini prize takili birakmayin. Bunlar da elekt-
rik tiketmeye devam edebilir.

® Bilgisayar icin “enerji tasarrufu modu” veya ,hazirda
beklet“i kullanin: 15 dakika hareketsizlik sonrasi iki
enerji tasarruf ayarlarinin birine degistirin.

® Dikkat: ekran koruyucu bir tasarruf 6nlemi degildir, ak-
sine, 6zellikle renkli olan hareketli resimler daha fazla
glic gerektirir!

® Geceleri Wi-Fi yénlendiricisini zamanlama ayari ile
kapatin.

® Gece akill telefonu kapatin veya ugus modunda
birakin.

o Bilgisayardaki gereksiz iglevler ve programlari kapatin:
Arka planda daha az hizmet ve ¢alisan program oldu-
gunda , islemci daha az ¢aligmal.

® Eski cihazlar degistirin

Daha fazla bilgi burada mevcuttur:
https://www.verbraucherzentrale.
de/wissen/energie/strom-sparen/
strom-sparen-im-haushalt-einfache-
tipps-10734

Ofis/evden galisma
® Gereksiz yazdirmadan kaginin
e Kullandiktan sonra kahve makinesini kapatin

® Oda sicakhgini ayarlayin — maksimum 23 derece ve
dizenli havalandirma
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Aydinlatma

© Ampdil ve halojen lambalarin degistiriimesi ekonomik
LED ile: %90'a kadar daha az gug tiiketimi.

® Gerekmediginde 15191 kapatin!

® Bir zemin veya masa lambasinin anahtari yalnizca bir
tane degilse, ayni zamanda bir gi¢ kaynagi var ise, o
zaman her zaman fisi gekin veya akim korumali priz
kullanin.
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